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Ryttarsdllskap

Telefonlista Eds RS styrelse

Ordforande Anna Johansson
Sekreterare Jessica Sundén
Kassor Katrin Nord

Tavlingsansvarig Susanne Kinhult

Idrott onLine LOK Elin Strutz

Ledamot Camilla Elfstedt
Ledamot Ulrika Wass
Ledamot Julia Jensen
Ledamot Jonas Berget

BUS representant Amanda Forsdahl

Bra ha nummer vid krishantering

Larm

Akutmottagning narmsta sjukhus NAL, Trollh&ttan
Jourmottagning, Dalslandssjukhus, Backefors
Brandstation/R&addningstjanst

Vardcentralen Ed

Polis

Sjukvardsréddgivning

Veterindren Backefors

Koordinater fér var anlaggning

Koordinater WSG 84 (lat, lon)
Koordinater RT90 (X, y)

58.904270
6537707
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073-180 11 34
070-387 36 13
072-566 75 59
076-791 55 95
072-503 22 70
073-76322 17
076-845 96 37
073-033 18 62

112

010-435 00 00
010-441 67 50
070-326 93 14
010-44 16 366
11414

1177

010-12 29 320

11.972260
1279167
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Om olyckan skulle vara framme:

Agera lugntl!

L&t ndgon ta ledning av héndelsen. Férdela vem som gor vad.

Avspdrra och minska riskerna aftt fler ska bli inblandade.

Vid behov larma.

Filtar och forsta hjdlpen I&da finns i klubbhuset och IGktaren.

Om en hast avlider finns en presenning i forrddet bak klubbhuset fér att tdcka hdsten.
Vid behov avbryt fortsatt aktivitet och meddela ndgon ur styrelsen.

Vid mediakontakt hdnvisa till styrelsen.

https://ridsport.se/download/18.3cb87ac0181add8e8cf17/1656480135366/n-r_olyckan -r fra
mme 2013.pdf

GEMENSKAP - GLADJE - KUNSKAP

Mobbning och sexuella trakasserier
Eds Ryttarsaliskap utgdr fradn vara vardeord, gemenskap, glddje och kunskap.

e Alla hdlsar pd& varandra.

e Videlar med oss av kunskap pd ett generdst saftt.

e Aftviharroligt tillsammans ér viktigare @n resultatet.

e Viarrangerar aktiviteter bdde avsuttet och uppsuttet.

o Aft uppratthdlla mélet "att alla fér vara med” ar viktigt for oss.

e Viuppmuntrar vara ekipage att ingd i tévlingslag for att framja gemenskap och stéd
till varandra.

Om du upplever aft detta inte fungerar och att mobbning eller sexuella trakasserier skulle
forekomma vill vi att du genast vénder dig till ndgon i Eds Ryttarsdliskaps styrelse.

Framtida mal:

e Genomféra en studiecirkel &rligen med materialet "Trygg i stallet”

Denna plan galler sedan 2018 och reviderades senast 2024.
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