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Vi vill varandra väl 
Vi gör varandra bra

Eds RS Värdegrund 

En förenings värdegrund är något fundamentalt, det som hela verksamheten 
vilar på. Våra värderingar utgår ifrån allas lika värde och en tydlig demokrati 
där alla kan påverka.  
Utifrån Eds RS ledord Gemenskap - Glädje - Kunskap arbetar vi för  
”Att få vara tillsammans i ett sammanhang, att ha roligt och att på ett säkert 
sätt kunna utvecklas i sin gren inom vår sport har blivit vår förenings modell.” 

Alla aktiviteter vi gör ska kunna kopplas till våra värdeord. 

Utöver detta tar sig vår värdegrund utgångspunkt i Svenska Ridsportförbundets 
värdegrund. Ridsportandan står för hög säkerhet, etik och moral. Den skapar 
trivsel och trygghet och hjälper oss att arbeta tillsammans för våra hästars bästa. 
Ridsportandan gör det enklare för alla att ta ansvar och agera utifrån våra 
gemensamma värderingar. Det blir lätt att göra rätt. Vi är bäst tillsammans! 

Vi arbetar för en anda där: 

★ Vi respekterar  Vi respekterar alla och lever som vi lär. Vi står upp när något är orätt.  

★ Vi engagerar  Vårt engagemang för hästar och medmänniskor är vår drivkraft. 

★ Vi sprider glädje Vi sprider glädje och gemenskap i en trygg miljö 

★ Vi är bäst tillsammans Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas



Eds RS ledord

Gemenskap 

Vi tror på att skapa något tillsammans 
precis som vi skapat hela vår anläggning 
tillsammans och där finner vi 
gemenskap. Gemenskapen finner vi som 
hästägare, funktionär, arrangör, 
lagdeltagare, tävlingsekipage, föräldrar 
att vi har det trevligt och trivs 
tillsammmans på vår anläggning. 

Glädje  

Vi gör det här för att det är roligt, det ska 
vara en bra och utvecklande miljö att 
befinna sej i som stärker passionen för 
hästar. 

Kunskap 

Vi tror på utveckling och att hela tiden 
vilja lära sig mera och vara nyfiken och 
kunskapstörstande. Ny forskning kommer 
hela tiden om underlag, ventilation, 
ryttarens påverkan. Men hästens 
välbefinnande ska alltid komma i första 

rummet.  

Vi välkomnar alla och var och 
en tränar och tävlar utifrån sin 
egen förmåga.  
 
I vår värld så ska vi hela tiden 
samspela med hästen, vilket gör 
att nivån ekipaget är på är i 
ständig förändring både uppåt 
och neråt, och ekipagets 
utveckling tillsammans är det 
viktigaste.  

GLÄDJE 

Säg HEJ till varandra 

Vänlighet sprider sig

Inkludering 

Vi vill inkludera så många som möjligt i 
vår gemenskap.  

 
Rent fysiskt kan man se vår tapet med 
teckenspråket, att på 
handikapptoaletten är det särskilt 
utmärkt även för synsvaga.  
 
Utanför ridhuset har vi en 
påstigningsramp med tre olika nivåer.  

Naturligtvis har vi hiss på anläggningen 
vilket gör att Café Bettet blir tillgängligt 
för alla.  

För HBTQIA+ har vi målat hoppande 
hästar i regnbågens färger. 



Det ideella engagemanget 

Som i många helt ideella klubbar, bygger verksamheten på ett engagemang från 
såväl utförare, medlem och föräldrar. Det finns alltid något att kunna bidra med. 
Eds RS vill fortsätta växa och vi vill fortsätta utveckla anläggningen, arrangemang, 
träningar och tävlingar som ger bra förutsättningar för våra medlemmar.  
 
Många viktiga uppgifter är redan tillsatta men vi behöver alltid funktionärer till 
tävlingar, vägvakter till markanden och andra saker som dyker upp där föreningen 
kan tjäna lite extra pengar till verksamheten.  

Vi kan aldrig bli för många som engagerar oss.  
I Eds RS har vi valt att allt engagemang ska bygga på frivillig basis, vi har därför 
inga måsten för att du är medlem och tävlar för oss, heller inte kanske så mycket 
morötter än att man får äran och glädjen av att ge fina upplevelser till våra 
besökare och skapa härliga minnen tillsammans. 

Som funktionär 

Veckor före 
Ordna med priser till de olika klasserna, fråga olika företag 
om de vill synas ihop med oss. Ju tidigare vi kan fixa med 
dessa herderspriser ju mer kan vi hjälpa till att marknadsföra 
företaget 

Dagen innan 
Sätta ut skyltar till tävlingen vid vägen, Bygga bana, bära 
bommar, hinderstöd, flaggor, siffror, pynta, framridning, 
städa inne, städa ute, kolla ljudanläggning, rensa ogräs, 
bygga dressyrstaket, handla och förbereda i köket. 

Tävlingsdagen 
Sekretariat, Café, framridning, framhoppning, insläpp, 
hinderpersonal, flaggare, domarsekreterare, tidtagare, 
speaker, tävlingsledare, parkeringsvärd, 
säkerhetsfunktionär, pressansvarig, prisutdelare. NJUTA 

Efter tävlingen 
Plocka bort, skicka in resultat, breda med varandra och 
fika tillsammans

Söka fler 
samarbetspartners 
och sponsorer 

Tänk så här, som medlem 
i Eds RS, har jag eller 
känner jag någon som 
har ett företag som skulle 
vara intresserad av att 
sponsra föreningen.  

Det kan vara allt från 
klubbtröja till att jämna ut 
underlaget i ridhuset eller 
att synas på ett hinder 
eller en sponsors skylt i 
ridhuset. 



I Eds RS stadgar står följande 

Eds Ryttarsällskap är en ideell förening som är ansluten till Svenska 
Ridsportförbundet (SvRF), och därigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsförbund 
(RF). 

Föreningen är en sammanslutning av för ridsporten intresserade med ändamål 
att bl a främja ridningen på ett sätt som anges i Sv Ris stegar, samt med särskild 
målsättning att 

Erbjuda alla såväl nybörjare som etablerade tävlingsekipage en fin anläggning 
där alla kan utöva sin fritidsaktivitet och bli stimulerade såväl teoretiskt som 
praktiskt. På detta sätt främja gemenskapen och öka det personliga 
välbefinnandet. Ett av våra mål är att skapa ett livslångt intresse för hästar, 
ridsport och god kamratskap. 

Vår vision är; Vi vill varandra väl, vi gör varandra bra 
Våra ledord är; Gemenskap - Kunskap - Glädje 

Demokrati och påverkan 

Ta gärna kontakt med styrelsen om 
du har förslag på hur vi tillsammans 
kan utvecklas, tänka nytt och 
innovativt.  
Gärna med Code of Conduct och 
hästvälfärd som utgångspunkt.  
Agenda 2030, Barnkonventionen, 
Ridsporten vill, Trygg i stallet är 
andra publikationer som är bra att 
ta sin utgångspunkt från, samt Eds 
RS värdeord.  

Just DO IT !



• Inom all hästsport är omsorgen om och omvårdnaden av hästen 
av yttersta vikt. 

• Hästens välbefinnande skall alltid komma i första hand, före krav 
från uppfödare, tränare, ryttare, ägare, hästhandlare, organisatör, 
sponsorer, media och funktionärer. 

• Hästens hälsa och välfärd måste garanteras vid all hantering av 
hästens väl som vid all veterinär behandling. 

• Högt ställda kvalitetskrav på fodermedel, hygien, hälsa och 
säkerhet för hästen måste uppfyllas. 

• Tänk på hästens närmiljö. Ventilation, utfodring och vattning måste 
fungera tillfredsställande. Detta gäller också under transport av 
hästen. 

• Det är viktigt att ständigt verka för ökad utbildning och ökade 
kunskaper om hästhållning och träning. 

• För hästens bästa är det väsentligt att ryttaren är kompetent och 
kunnig och dessutom i god fysisk kondition. 

• Hästen är en levande varelse och detta måste beaktas vid all 
ridning och träning. 

• Metoder som FEI och Svenska Ridsportförbundet anser olämpliga 
får inte användas. 

• Svenska Ridsportförbundet skall på ett lämpligt sätt kontrollera att 
medlemmar, ridklubbar och distrikt värnar om hästens välfärd. 

• De nationella och internationella bestämmelser som gäller inom 
ridsporten beträffande hästens hälsa och välfärd måste följas inte 
bara under nationella och internationella tävlingar utan också 
under träning. Tävlingsregler och bestämmelser måste ständigt 
granskas för att säkerställa hästens välbefinnande.

Code of conduct
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