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Riktlinjerna syftar fill
e att satta hdstens valbefinnande i centrum
e att arbetsuppgifterna l6ses pd ett satt som ar sGkert for hdst och mdnniska

Dess riktlinjer vénder sig fill
e ryttare/kuskar
e medhjdlpare

Riktlinjerna &r en vagledning i arbetet med hdstar, ska stdndigt hdllas levande och
darfér uppdateras och utvecklas vidare.

Sakerhetsrutiner
Personlig skyddsutrustning (bdrs vid respektive aktivitet)

Sdkerhetsmedvetenhet - Vihdlsar pd varandra, hjdlper dem som behdver,
s& aft sdkerheten uppratthdills.
- Barnvagnar och paraplyer kan av hasten uppfattas som
farliga och bdr undvikas i hdstens nérhet.

Kladsel - Kl& dig andamaisenligt.
- Anvand personlig skyddsutrustning anpassad fill den
aktuella akfiviteten.

Mobiltelefon - Mobiltelefon anvands inte d& du rider eller leder till och
frén ridpass.

Hundar - Hundar som féljer med besodkare ska vara kopplade pd
anldggningen.

Ridning - HjaIm, skor med klack.

- Inga 16sa halsdukar, fladdrande plagg (kndppta jackor
och tréjor)
- Inga tréjor eller jackor med fasta huvor.

- Vid tévling skyddsutrustning enligt TR. (Tavlingsreglemente)

- Ryttare under 18 d&r ska bdra skyddsvast vid hoppning.

- Anvand alltid reflexer nér du rider i morker.

- Rekommenderas: undvik smycken. (det kan innebdra skaderisk)

- Rekommenderas: uppsatt hdr, handskar, skyddsvdst
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Kérning, longering
och témkdrning

Vattenspolning

Ridning

Upp och avsittning
i ridhuset

- Hjalm, Iémpliga skor

- Inga 16sa halsdukar, fladdrande plagg (kndppta jackor
och ftréjor)

- Rekommenderas: undvik smycken (det kan innebdra
skaderisk)

- Rekommenderas: uppsatt hdr och handskar.

- Ryftare som spolar av sin hdst gér detta med trans pa.

- Anvisad plats ar vid vattenutkastet vid balkongen.

- For att det ska vara sékert, spola pd parkeringen.

- Detta ar for skerneten med balkong och fér att entré
doérrarna ar néra.

- Koppla alltid loss slangen fran vattenutkastaren ndr du ér
klar.

- Dra inte &t kranen for hart.

- Hall eventuellt spd i handen hela tiden, det hdlls i vénster
hand vid uppsittning, inte instoppat under sadeln.

- Anvand gdrna pall vid uppsittning.

- Hall tyglarna stréckta vid uppsittning.

- Stoppa enbart in tan i stigbygeln for att inte stéta tadn in i
sidan p& hdasten, innan du foér det andra benet 6ver
hastryggen.

- Rikta ridstdviens t& framat eller mot sadelgjorden s& att du
inte stér hasten.

- Satt dig mjukt i sadeln, helst efter att ha satt i hoger fot i
stigbygeln.

- L&t inte hasten gd ivag innan du gett tecken pd det.

- Behdll foten i stigbygeln nér du justerar stiglddrets Idngd
och sadelgjorden.

- For yngre ryttare: medhjalpare hjdlper till vid uppsittning
och justering av stigldder och sadelgjord.
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P& och avklddning
av jacka

Ridhus in och utgdng

Mockning

Tillbud och olyckor

Olycksfalls forsakring

Olycksfallsblankett

Férebygga

- Rekommendation: ta av jackan innan du sitter upp.

- Om du ska ta av jackan nér du suttit upp eller under
ridpasset ska medhjdlpare hdlla hésten i tyglarna och ta
emot jackan.

- Rekommenderas: att sitta av fér att ta av jackan om du ér
sjclv.

- Innan du gér in kontrollera hur det ar med andra ryttare i
ridhuset.

- N&r du planerar Idmna ridhuset informera &vriga ryttare
innan du gar ut.

- Mocka efter dej pé ridbanan och i ridhuset, forsék att bara
f& med hdastbajs.

- T6ém skottkarran i containern.

- Stall tillbaka redskap pd& avsedd plats efterdt.

- Finns fér medlemmar.

- Fylls i av ryttare om det sker ett tilloud sker.

- Blanketten kan éaven fyllas i av aktuell frénare/medhjdlpare
som finns p& plats.

- P&rmen finns i kallférrddet, pd en hylla sé att alla alltid kan
komma &t den. (finns dven pd& hemsidan)

- Nér lappen ar ifyllt Idgg den i postlddan med hdnglés, sé
behandlas den av styrelsen pd néstkommande styrelsemote.

- Viktigt att ha ett gott sGkerhetsarbete och dra IGrdom av
tilloud och olyckor fér att kunna forbattra vart
férebyggande arbete.
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Smittskydd

Om du besokt
annat stall

Om din hast har varit i
eller ar stallas i annat
stall med misstankt
smitta.

Om din hé&st varit i
eller ar stallad i stall

- Rekommendation: Tvatta din utrustning innan du kommer
till anlédggningen. Bast ar att ha olika utrustning for olika stall.
- Om det andra stallet har héstar med symtom (t.ex. feber,
hosta) s& maste du byta utfrustning.

- Vid missténkt eller konstaterad smittsam sjukdom, gdller
s@rskilt de anmalningspliktiga sjukdomarna, finns sérskilda
regler géllande rengoring. Folj dessal

- Du médste vénta med att komma till Eds RS anldggning Hill
dess att du vet om smitta konstaterats.
- Om smitta konstaterats — se nedan.

med konstaterad smitta Om smitta funnits i stall din hdst besokt:

- Du maste vanta en vecka efter besdket innan du kommer
till Eds RS anléggning.

Om smitta finns i det stall dar din hast star:

- Du maéste vénta den tid som krévs for att olika sjukdomar
efter sista sjukdomsfall innan du kommer till Eds RS
anlédggning.
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Om smitta eller misstanke
om smitta finns p& Eds RS

anlédggning

Information

Forebygga

Smittskydd mdanniskor

Covid -19

- Eds RS ska informera alla s& att de inte utsatter andra
hdastar for smittrisk.

- Eds RS, hastagare som anvédnder Eds RS anléggning ska
halla varandra informerade om missténkt eller konstaterad
smitta.

- Det @r ur smittorisk viktigt att ta upp gddsel efter sin hast pd&
parkering, ridbanor och de tvé gésthagarna efter
anvandning.

- Alla hastar som kommer till anldggningen ska vara
vaccinerad mot hastinfluensa.

- Tvatta hdnderna
- Byt kiGdder mellan olika stall.

- Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
- Tvatta hédnderna, nys i armvecket och hall avstand.
- Stanna hemma vid symtom.

Det &r var och ens skyldighet att kdnna fill Eds RS riktlinjer for SGkerhetsarbetets &

smittskyddsarbete.

Denna plan revideras &rligen senast till mdtet efter Arsmotet f6r Eds Ryttarsdliskap.
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